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Przeglad zostat przygotowany przez zespot edukatordw,
arteterapeutow oraz psychologow. Pierwszym etapem pracy nad
programem byto zdefiniowanie wspdtczesnych problemadw,

z ktérymi na co dzien mierzqg sie dzieci oraz mtodziez. Program
sktada sie z przygotowanych i przeprowadzonych przez terapeutdéw
warsztatéw oraz wyktaddw, ktorym towarzyszg wyselekcjonowane
przez filmowych edukatoréw filmy korespondujgce z tematem
spotkania.



DLA KOGO?

Program filmowy oraz towarzyszqgce im spotkania zostaty
dostosowane do wiekudzieci i mtodziezy na réznym etapie rozwoju.
Przygotowana oferta skierowana jest dodzieci w wieku
przedszkolnym, klas 1-3, klas 4-6, klas 6-8 oraz mtodziezy z liceum

i technikum.



Uwaga, obowigzujg zapisy!

Matgorzata Debniak
m.debniak@kosmos.katowice.pl
tel. 502 237 674

Bilety: 13 zt
Program przeglgdu ,Kino dobrych emoc;ji”
zostat objety patronatem

Regionalnego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli , WOM"” w Katowicach!

Katowice

Razem dla nowoczesnej oswiaty!




PROWADzZACY

Joanna Klus

psychoterapeutka psychodynamiczna, socjoterapeutka.
Specjalistka psychoterapii dzieci i mtodziezy. Od ponad 15 lat
towarzyszy mtodym ludziom w pokonywaniu ich trudnosci i wspiera
ich rozwoj. Angazuje sie w propagowanie wiedzy na temat
wykorzystywania podejscia psychodynamicznego w pracy

z grupami dzieciecymi i mtodziezowymi oraz pacjentami
indywidualnymi. Umiejetnosci i doswiadczenie zawdziecza
wieloletniej pracy w Dziennym Osrodku Socjoterapii dla Dzieci

I Mtodziezy w Chorzowie, Placéwce Opiekunczo-Wychowawczej
w Siemianowicach Slgskich, Oérodku Terapii i Psychoedukacji
,JKompas” w Bedzinie.



Wiktoria Rézycka

edukatorka, stazystka w Instytucji Filmowej Silesia Film, studentka
interdyscyplinarnego kierunku Arteterapia na Uniwersytecie Slgskim
w Katowicach, Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego

w Katowicach oraz Akademii Sztuk Pieknych w Katowicach. W
swojej pracy podkresla szczegdlng role sztuki w rozwoju kazdego
dziecka

| stara sie tgczycC rozne dziedziny artystyczne z zabawaq.

Pawet Golen

psycholog, psychoterapeuta psychodynamiczny. Ukonczy+
czteroletnie szkolenie psychoterapeutyczne atestowane przez
Sekcje Naukowq Psychoterapii PolskiegoTowarzystwa
Psychiatrycznego w Slgskiej Szkole Psychoterapii. Pracuje gtéwnie
w nurcie psychodynamicznym, jednakze w zaleznosci od potrzeb
danej terapii stosuje takze inne techniki, w tym psychodrame oraz
metody poznawczo-behawioralne.



mgr Ewa Walewska

wyktadowczyni akademicka, kulturoznawczyni, edukatorka.
Prowadzi zajecia akademickie na Wydziale Humanistycznym
Uniwersytetu Slgskiego. Wyktadowczyni Uniwersytetu Slgskiego
Dzieci oraz prelegentka Interdyscyplinarnego Programu Edukacji
Medialnej ,KinoSzkota”, gdzie od lat prowadzi prelekcje i warsztaty
dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym oraz mtodziezy.

Na USD prowadzi takze szkolenia dla rodzicdw i opiekunéw dzieci.



PROGRANI
DLA
PRZEDSZKOLA




Z emocjami na ,,TY”. Nazwij, co czujesz

Przygody Bolka i Lolka — Tola

rez. Jozef Cwiertnia | Polska | 1973 | 10min

Przygody Bolka i Lolka — Zabawa w chowanego
rez. Jan Hoder | Polska | 1977 | 10min

WARSZTATY: Razem z Bolkiem i Lolkiem nauczymy sie rozpoznawac
I nazywac¢ nasze emocje. Przyjrzymy sie im poprzez tworczq zabawe
z wykorzystaniem lustra, ktore pozwoli nam lepiej zaobserwowac
siebie i pojawiajgce sie na naszych twarzach emocje.

CZAS TRWANIA WARSZTATOW: 60 min

PROWADZENIE: Wiktoria Rézycka

TERMINY: 16.05 godz. 2:00 | 23.05 godz. 2:00 | 30.05 godz. 2:00
20.05 godz. 2:00



Emocje dobrze nastrojone.
Czujemy, rozumiemy

Bajki Bolka i Lolka — Pantofelek kopciuszka

rez. Zdzistaw Zeman | Polska | 1971 | 10min

Bajki Bolka i Lolka — Brzydkie Kaczgtko

rez. Lechostaw Marszatek | Polska | 1971 | 10min



WARSZTATY: Z radoscig nam do twarzy, ale czesto trudno nam
zaaokceptowad pojawiajgcy sie smutek czy opanowac gniew.
Zaopiekujemy sie tymi trudniejszymi emocjami, poznajgc sposoby
na ich regulacje poprzez taniec, zabawy ruchowe oraz sztuke.
Naszymi przewodnikami bedqg Bolek i Lolek, ktérym bedziemy sie
przygladac¢ podczas seansu.

CZAS TRWANIA WARSZTATOW: 60 min

PROWADZENIE: Wiktoria Rézycka

TERMINY: 16.05 godz. 9:00 | 23.05 godz. 9:00 | 30.05 godz. 9:00 |
20.05 godz. 2:00



PROGRANI
DLA KLAS
1-3




To nie zarty. Bullying

Mirai
rez. Mamoru Hosoda | Japonia | 2018 | 100 min | dubbing

Mirai to ujmujgce anime, udowadniajgce site rodzinnego ciepta i ogromna role bliskich relaciji, ktérych budowanie
wymaga ciggtej pracy nad sobaq. Kun, dzieki magicznym mocom pobliskiego ogrodu, powoli uczy sie empatii,
rownowagi oraz wrazliwosci na innych.

WARSZTATY: Niewinne zarty czy nieprzyjemne zaczepki? Jak
reagowac, kiedy czyjes zachowanie sprawia nam przykrosc? Co
moze nam pomaoc i jak sami mozemy pomagac innym? W oparciu
o tres¢ obejrzanego filmu bedziemy pracowac¢ w grupie, m.in.
wzmacniajgc nasze poczucie empatii.

CZAS TRWANIA WARSZTATOW: 60 min

PROWADZENIE: Joanna Klus

TERMIN: 16.05 godz. 11:00



PROGRAN
DLA KLAS
4—6




Internet. Instrukcja obstugi bezpieczenstwa

Instagramowa rodzinia

ang. ,Girl Gang” | rez. Susanne Regina Meures | Szwecja | 2022 | 98 min | napisy
W RAMACH FESTIWALU MILLENNIUM DOCS AGAINST GRAVITY

Czternastoletnia Leonie jest odnoszgcq sukcesy nastoletnig influencerkq, ktéra mieszka na obrzezach Berlina. Ma
miliony obserwatordw, a firmy zasypujag jg prezentami. Kiedy rodzice Leonie dostrzegajg ogromny potencjat
ekonomiczny dziatan swojej corki w Internecie, szybko zostajqg jej menadzerami. Chcq, zeby Leonie miata lepsze
zycie niz oni. Jednak zycie Leonie, podyktowane presjqg tworzenia tresci internetowych, ma wysokqg cene..

WARSZTATY: Jak mqgdrze korzystac z Internetu? Jakie korzysci
Internet przynosi mtodym uzytkownikom i na jakie zagrozenia sg
narazeni w sieci?

CZAS TRWANIA WARSZTATOW: 60 min

PROWADZENIE: Ewa Walewska

TERMIN: 192.05 godz. 10:00



PROGRANI
DLA KLAS

60—3



Utrata

Zapraszamy nha OKI DOKI, czyli pokazy filméw krétkometrazowych
w ramach festiwalu Millenium Docs Against Gravity

Od tej chwili wszystko byto inaczej

rez. Eef Hilgers | Niderlandy | 2021 | 16 min | lektor

Co bys zrobit, gdyby nagle twoje zycie catkowicie wywrdcito sie do géry nogami? Osmioro dzieci w wieku od 7 do
15 lat wspomina moment, w ktérym rodzice powiedzieli im, ze sie rozwodzq. Wszyscy przeczuwali, ze cos sie zaraz
wydarzy, ale nie wiedzieli doktadnie co. Jak poradzi¢ sobie z pytaniami, myslami i emocjami, ktére w takim
momencie przebiegajq przez gtowe? Jak dalej zy¢ i uporac sie ze stratg?

Panie sedzio! Zmiana!

rez. Tim van Gils | Niderlandy | 2021 | 15 min | lektor

Co sie dzieje, gdy rodzice sie rozstajg a swiat nigdy juz nie jest taki sam? Din jest Srodkowym pomocnikiem z klubu
pitkarskiego Baardwijk z Waalwijk w Niderlandach. Jego rodzice rozeszli sie trzy lata temu, a w jego zyciu nastat
czas niepewnosci, ktdtni i niepokojow. Din nie moéwit o swoich uczuciach. W filmie, z pomoca rezysera, ktdry tez jest
dzieckiem rozwiedzionych rodzicéw i bytym pitkarzem, opowiada, co czut i myslat, gdy jego rodzice sie rozstali.
Tam, gdzie trudno znalez¢ stowa, zaczyna sie pitka nozna. Din nie jest gadutq, bo woli gra¢ na boisku.



WARSZTATY: Co mozna straci¢ i czy w ogole da sie w zyciu unikngcC
utraty? Podczas warsztatéw dowiemy sie, jak strata moze wptyngcé
Na nasze zycie i poznamy sposoby na to, jak sobie z nig radzic.
Sprobujemy zastanowic sie, czego uczq nas trudne sytuacje i jak to
moze zmienic¢ nasze zycie, rowniez w pozytywnym wymiarze.

CZAS TRWANIA WARSZTATOW: 60 min

PROWADZENIE: Joanna Klus

TERMIN: 18.05 godz. 11:00



Pomaganie

Szczesciara

rez. John Sheedy | Australia | 2019 | 98 min | dubbing

Gdy zycie daje ci cytryny, zréb z nich lemoniade — to zdanie doskonale pasuje do nastoletniej Candice. Nawet
dokuczajgcy rowiesnicy oraz zmartwiona rodzina to dla niej btahostka. Rudowtosa bohaterka smiato idzie przez

zycie i chce pomagac innym. Wszyscy zdajqg sie potrzebowac jej pomocy: nauczycielka z rozbieganym wzrokiem,
nowy kolega ,z innego wymiaru”, a przede wszystkim mama i tata, ktérzy przechodzg trudne chwile.

WARSZTATY: Pomaganie to wazny temat, szczegdlnie w aktualnej
sytuacji. Dlatego warto porozmawia¢ o tym, dlaczego pomagamy
i jak robi¢ to z gtowqg. W warsztatowej formule mtodziez bedzie
mogta doswiadczyc, jak w sytuacji pomagania czuje sie zarowno
osoba pomagajqca, jak i ta, ktérej pomoc jest udzielana.

CZAS TRWANIA WARSZTATOW: 60 min

PROWADZENIE: Joanna Klus

TERMIN: 26.05 godz. 11:00



PROGRANI
DLA LICEUNI
I TECHNIKUNI



Jak cie widzg? Kreowanie wizerunku

Sweat

rez. Magnus von Horn | Polska, Szwecja | 2020 | 107 min

~Sweat" opowiada o trzech dniach z zycia Sylwii Zajqgc, influencerki fitness, ktéra dzieki popularnosci w mediach
spotecznosciowych zyskata status celebrytki. W Internecie ma setki tysiecy followerséw, w realu otacza jg
grupa lojalnych wspdtpracownikdw, a na imprezach kazdy probuje do niej podejs¢ i ja poznad. Jednak kiedy jest
w domu i wytgcza telefon, zostaje zupetnie sama.

WYKEAD: Dlaczego chcemy byc idealni? Podczas warsztatow
zastanowimy sie, co lub kto wywiera na nas presje doskonatosci

| do czego moze doprowadzi¢ uleganie jej. Ktére moje zachowania
sqg alarmujgce? Dowiemy sie, jak radzi¢ sobie z presjq bycia
idealnym i dlaczego warto polubic siebie.

CZAS TRWANIA WYKEADU: 60 min

PROWADZENIE: Patryk Golen

TERMIN: 17.05 godz. 10:00



Stawiamy granice. Prywatnos¢ w Internecie

Belle

rez. Mamoru Hosoda | Japonia | 2021 | 121 min | dubbing

Suzu na co dzien jest niesSmiatqg uczennicq liceum. Po trudnym dziecinstwie czuje sie samotna i zagubiona.
Wszystko zmienia sie, kiedy wchodzi do ogromnego, wirtualnego swiata ,U”,gdzie ucieka w swojqg internetowag
postac. Tam nie jest juz skrytg Suzu, ale Belle — piekng, utalentowanqg i uwielbiang w catym Internecie
piosenkarkq.

WYKLEAD: Jakie sg konsekwencje ciggtego bycia w Internecie?

W jaki sposdb tworzony jest wirtualny swiat? W trakcie warsztatéw
sprobujemy okresli¢ powody i konsekwencje cyberuzaleznienia.
Nauczymy sie,jak sSwiadomie wykorzystywac¢ potencjat social
mediow i co mozemy zrobic, by uchronic sie przed zagrozeniami

W sieci.

CZAS TRWANIA WYKEADU: 60 min

PROWADZENIE: Patryk Golen

TERMIN: 23.05 godz. 10:00



Zycie. Instrukcja obstugi

Sala samobdjcow. Hejter

rez. Jan Komasa | Polska | 2020 | 130 min

Tomek, student prawa Uniwersytetu Warszawskiego, zostaje przytapany na plagiacie i wydalony z uczelni.
Postanawia jednak ukrywac ten fakt przed swiatem i nadal pobiera pomoc finansowqg znajomych. Kiedy
oszustwo wychodzi na jaw, skompromitowany chtopak traci zaufanie i zyczliwos¢ swoich dobroczyncow.
Przepetniony gniewem i zalem Tomek planuje na nich zemste, wykorzystujgc do tego najnowsze technologie.
Wkroétce plan internetowego hejtera zaczyna nabiera¢ coraz realniejszych ksztattow, a droga do jego realizacji
wiedzie przez wirtualny swiat popularnej gry komputerowe;j.

WYKLEAD: Jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach? Do czego stuzq i
jakie emocje majg w nas wywotac fake newsy? Wspdlnie
zastanowimy sie, jakie stany i reakcje sq naturalne, a jakie powinny
budzi¢ naszg czujnosc i sktaniac¢ do siegniecia po pomoc.
Prowadzgca warsztaty pokaze, jak w trudnych sytuacjach poradzi¢
sobie w sposdb konstruktywny, a nie ucieczkowy oraz z jakich zrédet
czerpac wiarygodne i sprawdzone informacje.

CZAS TRWANIA WYKEADU: 60 min

PROWADZENIE: Joanna Klus

TERMIN: 27.05 godz. 10:00



KONTAKT:

Matgorzata Debniak
m.debniak@kosmos.katowice.pl

502 237 674



